% ii é speisen . getranke

Schon, dass du da bist!
#letsspendtimetogether

Géste auf der Terasse bitten wir am Tresen zu bestellen.
Bitte kommt zum Bezahlen an die Kasse.




fiets kaffee.bar

Kaffee ist unsere Leidenschaft und wir freuen uns,
diese mit dir zu teilen!

Wir haben uns dazu entschieden,
Reservierungen erst ab 6 Personen anzunehmen.
Sprich uns germne an, wenn du einen Tisch oder auch
einen ganzen Raum fUr eine Felerlichkeit reservieren magst.
Wir haben auch Frihstiucksangebote fur Gruppen.

Unsere Offnungszeiten:

Mittwoch - Freitag
10 - 18 Uhr

Samstag - Sonntag
10 - 17 Uhr

Unsere Kuche schlief3t gegen 14:00 Uhr.
Danach haben wir noch herzhafte Kleinigkeiten in der Kuhlvitring,
Suppe und Quiche. Sprich uns geme an!

Schon, dass du da bist!

Caro & Elin



flets . fruhstuck (10:00 bis 14:00)

Franzdsisches Friuhstiuck 4.4
buttercroissant . butter . marmelade (oder aufstrich nach wahl)

Holy Bananabread - vegan mdglich 71
veganes bananenbrot . joghurt” . hausgemachtes granola . beerensoBe

Apfel Zimt Porridge - vegan 6.5
basis (warm) aus haferflocken mit zimt . gestt mit agavendicksaft
apfelmus . hausgemachtes granola . apfelscheiben

Kleines Musli im Glas - vegan mdglich 4.4
oObstsalat . hausgemachtes granola . joghurt*

StiBes Dreierlei 10.3
hausgemachtes sesambrédtchen und buttercroissant . drei verschiedene
sUBe aufstriche . kleine portion obstsalat . frische frichte . butter

Veganes Dreierlei 114
hausgemachtes sesambrdtchen und scheibe frisches brot . griinzeug

kleine portion obstsalat . griinzeug . pink hummus . tomaten-paprika-
walnuss-dip . veganer frischkase-dip aus sonnenblumenkernen

Kéase Dreierlei 12.9
hausgemachtes sesambrétchen und scheibe frisches brot . butter

drei verschiedene sorten kase . kleine portion ruhrei . paprika-walnuss-dip
marmelade . grinzeug und weintrauben

Unsere herzhaften Aufstriche werden alle mit viel Liebe selbstgemacht.
Eierlei 7.7
rUhrei aus drei eiern . schnittlauch . eine scheibe frisches brot

mit feta und tomate 8.9

*auf Wunsch kénnen wir den Joghurt durch Sojajoghurt ersetzen



flets . stullen (10:00 bis 14:00)

Pink Halloumi Stulle 11.2
frisches brot . hausgemachter pink hummus . angebratener halloumikése
feldsalat . mandeln . apfelscheiben . olivendl und spices

Ziegenkase Birne Stulle 10.9
frisches brot . frischkése . ziegenkase . birne . feigensenf . griinzeug
olivendl und spices

Tomaten Frischkéase Stulle - vegan 10.7
frisches brot . hausgemachter veganer frischkése aus sonnenblumenkernen
cherrytomaten und rucola . balsamico . sprossen und spices

fiets . hausgemachte waffeln (o.00wis 12:00

Herzhafte Waffel gefullt mit Tomate und Feta 9.2
getoppt mit hausgemachtem frischkase-dip aus sonnenblumenkernen
rucola . cherrytomaten . balsamico und spices

SiBe Waffel mit Heidelbeerkompott 7.4
getoppt mit agavendicksaft . joghurt . frischen heidelbeeren
hausgemachtem haselnusskrokant und minze

flets . kuchen

Selbstgebackene Kuchen findest du am Tresen
vegane und glutenarme kuchen sind ausgeschrieben



flets . mittagstisch (10:00 bis 14:00)

Bunter Brotsalat - vegan
cherrytomaten . gerdstete brotwdrfel . feldsalat . gurke . hausgemachter
veganer frischkase-dip aus sonnenblumenkernen . dressing und spices

Hausgemachter Kartoffelsalat - vegan
kUhler kartoffelsalat . vegane frikadelle aus sonnenblumenkernen
hausgemachte réstzwiebeln . wirzige senfkdrner und schnittlauch

Orientalischer Bulgurteller - vegan méglich

drei hausgemachte taler aus linsen . bulgursalat mit cantaloupe-melone
und gurke . joghurt* . granatapfelsirup . grinzeug und cherrytomaten
petersilie . hausgemachte za‘atar-gewutrzmischung

fiets . wechselnder mittagstisch

Wechselnde saisonale Suppe - vegan
hausgemachte suppe . serviert mit frischem brot

10.6

11.2

12.9

6.9

Wechselnde Gemiisequiche / mit Salat 6.0/7.5

vegetarische quiche . auf wunsch mit kleinem salat

Weitere herzhafte Backwaren
wirf gerne einen blick in unsere kuhlvirtrine oder wende dich ans team

Suppen und Quiche servieren wir gerne auch noch am Nachmittag!
Allergisch? Gerne geben wir dir die Karte mit ausgezeichneten Allergenen

*vegane Alternative mit hausgemachtem veganen Frischkése-Dip



flets . kaffee

Espresso

Espresso Macchiato
Cortado

Americano
Cappuccino

Flat White

Moccachino

mit hafermilch

AVENIR Kaffeerosterei

Unsere Espressobohnen beziehen wir aus LUneburg von der befreudeten Rosterei
Avenir. Der Kaffee wird fair und transparent importiert und gerdstet. Als Espresso-

2.0/3.0
2.8/3.2
3.0
3.0/3.5
3.6/4.7
4.2

41/5.2
+0.3

bohne bieten wir die Bassrostung an und als Filterkaffee die Gitarrenréstung.

Filterkaffee
Milchkaffee

Handbrew (V60)

Gastkaffee im fiets

Wir nehmen euch mit auf unsere persdnliche Kaffeereise! Daher bieten wir ab so-

3.0/3.5
4.7

3.9/250ml

fort zusatzlich wechselnden Gastkaffee an. Sprecht uns gerne einfach an!



flets . cold coffee

Iced Americano 3.0/35
Iced Cappuccino 3.6/4.7
Espresso Tonic 4.8

flets . tee und so

Frischer Tee im Glas (einzeln / gemischt) 3.6/3.9
zitrone . minze . ingwer . orange

HeiBe Schokolade 4.4
Bio-Tee im Glas 3.5
griner tee . black chai . english breakfast . roibusch lemongrass

Chai Latte 4.5
Vegane Milchalternative 0.3

hafermilch



Fritz-Limo
kola . kola-zuckerfrei . zitrone . orange . apfel-kirsch-holunder .
anjola (limette-ananas) . mischmasch

Fritz-Saftschorlen
bio-apfelschorle . bio-rhababerschorle

ChariTea Mate
erfrischungsgetrank aus bio-matetee und bio-schwarztee

Viva con Aqua 3.0/0.33I

laut . leise

Homemade Limonade
holunderblUte . maracuja

Homemade Icetea
limette minze

Frischgepresster Orangensaft

Apfelsaft

ingwer . zitrone . orange . apfelsaft . agave . kurkuma und pfeffer

3.5/0.33I

3.5/0.33l

3.5/0.33I

6.0/ 0.75I

4.5/0.3I

4.5/0.3l

4.2/0.2]
3.0/0.2]

2.0/0.041



fiets . aperetifs

Ingefaer Spritz 8.0
Ingwerspirituose von Heimat Gin mit Prosecco und Soda

Ingefaer Soda 6.5
Ingwerspirituose von Heimat Gin mit Soda

Aperol Spritz 7.5
Lillet Wildberry 7.5
Holunder Spritz 7.5
fiets . gin

Gin Tonic 9.5

Dry Gin von Heimat Gin mit Fever Tree Indian Tonic Water

Heimat Distillers

Unseren Gin, den alkoholfreien Gin und den Ingwerlikdr fir die Aperetifs
»ingefear Spritz und Soda“ beziehen wir von den Jungs von Heimat Gin aus
Schwaigern. Schmeckt er dir? Wir verkaufen auch ganze Flaschen,
perfekt als Geschenk oder zum selbst Geniel3en!



Wolters Pils

Wolters Pils akolholfrei
Wolters Radler Naturtrib
Bayreuter Helles

Maisels WeiBe Weizen

Maisels WeiBBe Weizen alkoholfrei

Rot / WeiB3 / Rosé
trocken

WeiBweinschorle

Prosecco (Glas 0.11 / Flasche)
trocken

3.5/0.33l
3.5/0.33I
3.5/0.33I
3.8/0.33l
4.5/0.5

4.5 /0.5l

6.5/0.2

4.5/0.3l

5.2/24.2



kaffee.bar

Unsere Speisekarte und Infos fur Gruppen und
Cateringanfragen findest du auf unserer Homepage:
www.fiets-kaffee.bar
Fur aktuelle Angebote und Inspiration
folge uns gerne auf Instagram:

fiets_kaffee.bar

Hat es dir gut bei uns gefallen?

Dann freuen wir uns tber ein kleines Feedback
bei Goggle oder Instagram.
Irgendwas passte dir so gar nicht?

Dann wende dich gerne an uns

und wir finden eine Lésung!

Deine Caro & Elin



